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T R SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADO: 7°

HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES

HORAS AREA: 2 SEMANALES
Semana del 27 al 30 de abril.

DOCENTE: NESTOR GERARDO QUINTERO ROMERO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:
Identificar y realizar acciones basicas de ejercicios para mantenimiento fisico motor, que motiven acciones

de vida.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: PREPARANDOME PARA VIVIR MI MUNDO

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
Cuestiona, replantea o acepta elementos psicomotores aceptados socialmente para redireccionar sus

acciones motoras diarias.

ACTIVIDADES:
1. Actividad fisica en casa.
2. Video en casa

MATERIAL DE APOYO:
Video del area de Educacion Fisica del Colegio Unidn Europea. https://youtu.be/SYrxYnZKfA8
Vista previa del video Rutina de ejercicio con el profe juanma de YouTube

POSDATA: No son necesarias las pesas.

Recordar hacer ejercicio antes de alguna comida importante. Si es después de estas, hay que esperar
minimo una hora, lo ideal serian dos.

El video es un ejemplo. El estudiante puede hacer su propia rutina o la puede copiar de la presentacién del
profesor.
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Institucién Educativa Distrital

PRODUCTO POR ENTREGAR: Un video de 5 a 10 minutos realizando ejercicios de mantenimiento fisico en
casa.

FECHA DE ENTREGA: Antes del 30 de abril de 2020.

METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su
guia de trabajo)

Se busca generar actividad fisica en el trabajo “Aprende en casa” para los y las estudiantes del Colegio
Unién Europea. El drea de Educacién Fisica decidié usar como ejemplo el video realizado por el profesor
Juan Manuel. El estudiante debe estudiar el video, analizarlo y con base en él, realizar su propia rutina de
ejercicios, la cual, debe grabar por espacio de cinco a diez minutos y presentarlo como actividad de la
semana en el drea. Se evaluara el tiempo del video, rutinas realizadas de forma completa, no se aceptara
gue solo se mencionen, minimo deben existir cinco ejercicios identificables, ejemplo: Flexiones de codo se
diferencia de abdominales o el de flexiones de rodillas y cada uno de ello se divide en repeticiones y en
series. Se aconseja realizar calentamiento antes de hacer los ejercicios del video. Se pueden consultar
otros videos y documentos que no son necesarios que el estudiante mencione.

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL
nquintero@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR
1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0
CUANTITATIVO
-Videode 5 a
10 minutos. Entrega el
. . Entrega el
minutos. trabajo . Entrega el
. . trabajo . Entrega el
- Las rutinas No entrega el Entrega el incompletoo | . trabajo .
. . incompleto o . trabajo
deben ser video sobre video mal completo y bien
. . . mal completoy
realizadas no la rutina de incompleto, presentado o presentado, con .
o presentado o , . bien
solo trabajo fisico mal con muchos un minimo de
con muchos presentado,
expresadas. motor presentado, y | errores o errores o una .
. errores de . sin errores y
- Debe haber realizada en con muchos | muchas . . rutina de .
.. . ) varias rutinas L con rutinas
minimo cinco casa. errores. rutinas de S ejercicios
L S de ejercicios . completas.
ejercicios ejercicios . incompleta
. op . incompletas
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